Drodzy Rodzice, Opiekunowie prawni:

Czesto pierwsza wizyta w poradni to zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica sytuacja nowa i przez to
czesto stresujaca, dlatego istotne jest by dobrze przygotowad siebie oraz dziecko do tej wizyty.

Ponizej znajdziecie Paniistwo kilka istotnych wskazéwek, jak dobrze przygotowac sie do tego kontaktu,
a takze co moéwic i co robi¢ przed wizyta.

Co powinien przygotowac rodzic?

Pierwszy kontakt ze specjalistami poradni wymaga przeprowadzenia wywiadu diagnostycznego,
czesto bardzo doktadnego i szczegdtowego, dlatego warto przygotowac sobie informacje obejmujace:

- przebieg rozwoju dziecka juz od okresu prenatalnego (pytania beda dotyczyly przebiegu cigzy
porodu, przebytych chordéb, przyjmowanych lekarstw, trudnosci i wyzwan rozwojowych,
ewentualnych trudnosci w obszarze wzroku i stuchu ). Warto zabra¢ ze sobg ksigzeczke zdrowia
dziecka, karty wypisowe ze szpitali, informacje o leczeniu specjalistycznym itp.

- przebieg kariery przedszkolnej i szkolnej dziecka (warto zabraé ze soba oceny/opinie sporzadzone
przez wychowawcow i nauczycieli, ksero kart pracy dziecka, zeszyty ucznia z jezyka polskiego
i matematyki)

- wiadomosci na temat wczesniejszych form pomocy terapeutycznej udzielanej dziecku (plus
pisemne opinie/zaswiadczenia jesli byty wydawane)



Co moéwic dziecku przed wizyta?

- dziecko powinno by¢ poinformowane wczesniej o wizycie w poradni i zna¢ jej cel. Mozna
powiedzie¢ (w zaleznosci od powodu wizyty) na przyktad:

e ,Ostatnio zauwazyliSmy, ze cos...... sprawia tobie/nam trudnos$é. Chcielibysmy poszukaé
przyczyn tego co sie dzieje i dlatego chcemy uda¢ sie do poradni”
e ,Chcemy poznad twoje mocne i stabe strony aby pomdc Ci jak najlepiej sie rozwija¢”

— warto zeby dziecko wiedziato, ze nie jest jedyne, i ze z pomocy poradni korzysta codziennie bardzo
wiele dzieci i ich rodzicow. By¢é moze sami Panstwo korzystali w dziecinstwie lub w mtodosci
z pomocy poradni albo wsrdd waszych przyjaciot, rodziny jest ktos, kto mégtby sie podzieli¢ swoimi
wrazeniami

— jesli dziecko reaguje niechecig obawami, zaakceptujcie to, jednoczesnie prébujgc dowiedziec sie co
jest gtdwnym zrédtem tych uczué. Starajcie sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania i wykazcie
cierpliwosé

— poniewaz to Panstwo jako pierwsi bedg mieli kontakt ze specjalistami poradni podczas wywiadu
diagnostycznego, ktéry odbedzie sie stacjonarnie, telefonicznie lub online mozecie podzieli¢ sie
swoimi wrazeniami z rozmowy, opowiedzie¢ o miejscu, ktére odwiedziliScie, osobie ktéra z Wami
ten wywiad przeprowadzata

— dziecko powinno wiedzie¢ co bedzie robito w trakcie wizyty tj. Ze bedzie rysowato, ogladato
obrazki, rozmawiato, rozwigzywato zagadki i wykonywato ¢wiczenia. Mozna powiedzie¢ dziecku, ze
podczas spotkania bedzie mogto: zrobi¢ sobie przerwe, zjes¢ co$, napié¢ sie, pobawi¢ sie na
poczekalni, w ktérej jest sg zabawki, chwilke porozmawiac z rodzicem,odpoczac itp.

Czego nie mowic przed wizytg?

— przede wszystkim nie straszy¢ dziecka i nie dopusci¢ do poczucia, ze wizyta w poradni jest karg lub
sposobem na zdyscyplinowanie dziecka , teraz pani sie dowie jak bardzo jeste$ niegrzeczny”,
»idziemy do poradni poniewaz sprawiasz problemy/nie chcesz sie uczyé/zachowujesz sie
nieodpowiednio”

— nie podkresla¢ elementu oceny, poradnia to nie szkota! Nie moéwic: , zobaczymy czy jestes
madry/inteligentny” , ,Musisz sie wykazaé/byc¢ grzeczny”, ,, Nie przynie$ mi wstydu”

— rozmowa o trudnosciach dziecka/rodziny nie powinna odbywac sie przy nim, dlatego sugerujemy
aby podczas wywiadu nie byto przy nim dziecka (takze jesli jest to wywiad telefoniczny rodzic
powinien zadbac¢ o to, by dziecko nie styszato wszystkiego, co jest o nim moéwione) W przypadku
dzieci mniejszych , ktére moga mie¢ obawy przed zostaniem w poczekalni samodzielnie,
sugerujemy by na ta czes$¢ procesu diagnostycznego dziecko zostato na poczekalni pod opieka
innego cztonka rodziny (wywiad trwa¢ moze okoto godziny)

— nie poréwnuj dziecka do innych osdb, np. na przyktad do jego rodzenstwa czy rowiesnikow
»ldziemy do poradni poniewaz nie dajesz sobie rady, a inni tak”.

O czym warto pamietac w dniu badania?

- dziecko powinno by¢ zdrowe, wyspane, wypoczete i najedzone



- w przypadku choroby dziecka — prosimy o kontakt z poradniag w celu ustalenia innego terminu
wizyty. Rodzicu — pamietaj — jesli dziecko jest chore / Zle sie czuje / ma goraczke / katar / itp.
wyniki przeprowadzonej diagnozy nie beda wiarygodne i obiektywne.

- powinno mieé przy sobie okulary korekcyjne badz aparat stuchowy - jesli korzysta z takiego sprzetu
- mtodsze dzieci mogg zabrac ze sobg ulubiong maskotke, kocyk, itp.

- mozna zabrac ze sobg jaki$ lekki positek/przekaske/cos do picia (szczegdlnie jesli wiemy, ze dziecko
bedzie miato petne badanie psychologiczno — pedagogiczne w jednym dniu)

Po wizycie:
— zawsze pochwal dziecko za wysitek/starania, ktére wykazato wspétpracujgc z diagnostg

— staraj sie wskaza¢ mocne strony dziecka, oraz zapewni¢, ze mozna sobie poradzi¢ z rozpoznanymi
stabymi stronami.

Mamy nadzieje ze powyisze informacje ufatwig Panstwu i Waszym dzieciom kontakt z nami i
przyczynia sie do obopdlnego zadowolenia z wizyty w poradni.

Przygotowata: mgr Marta Marciniak - psycholog



